DTaF Teknik Dommer Kursus - 20/09-2025 Fredericia

Kursus Indhold

- Dommerreglement (WT) for Teknikdommere

- Gennemgang af reglerne for udfgrelse af Poomsae og Freestyle
- Reglerne for en dommers virke gennemgas med procedurer for
staevneafvikling, point scoring og praktiske forhold

- Praktisk gennemgang af Poomsae

Udbytte

Kurset henvender sig primaert til teknikentusiaster og
instruktgrer, der gnsker at fungere som dommere ved staevner.
Sekundaert retter kurset sig mod traenere, coaches og udgvere,
som gnsker et dybere kendskab til WT-reglerne for teknikstaevner
— bade til brug i den daglige treening og i forbindelse med
konkurrencer. Derudover er kurset relevant for nuvaerende
teknikdommere, der gnsker en opdatering pa de geeldende WT-
regler. Dommergraden opnas f@rst, nar man har virket som
dommer ved et staevne.

Tidspunkt

Lgrdag 20. september 2025 09:00 — 16:30

Praktiske forhold

Medbring Dobok, Taekwondo sko, evt. Taekwondo-pas,
papir/skriveredskaber. Den praktiske traening foregar efter
frokostpausen. Paklaedning under hele kurset er Dobok.
Madpakke medbringes, alternativt kan mad kgbes i cafeen i
Erritsg Idraetscenter.

Sted

Erritsg Idraetscenter
Krogsagervej 40, 7000 Fredericia

Deltagerkrav

Min. 16 ar, 1. Dan — Evt. 1. kup (min. 10 og max 25 deltagere)
Kendskab til alle pommsaes fra Il-Jang til og med Sipjin

Pris 250 kr.
Underviser Michael G. Schjoldager
Mail: mgs@taekwondo.dk
Telefon: 28196732
Tilmelding Der tilmeldes via forbundets medlemssystem Evt. spgrgsmal

angaende indhold af kurset og lign. kan rettes til ovenstaende.




